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Von Anlaufstellen bis Zumutbarkeit: Wissenswertes rund um das Thema Larm
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Ansprechpersonen zum Thema Larmschutz

Fur die verschiedenen Arten von Larm sind in Hamburg unterschiedliche Stellen zustandig. Eine
Ubersicht, sortiert nach Larmquellen, finden Sie hier.

Larmkartierung, interaktive Larmkarten

Anhand von Larmkarten (Stand Dezember 2022) wird die Belastung durch Umgebungslarm
erfasst und grafisch dargestellt. Larmkarten dienen zum einen dazu, die Bevolkerung tber den
aktuellen Larm-Status zu informieren. Zum anderen werden auf Basis der Larmkarten
Aktionsplane zum Larmschutz erstellt. In der Europaischen Union (EU) geschieht dies nach
einheitlichen Verfahren, das auf der Umgebungslarmrichtlinie basiert.

Auf dem Portal der Freien und Hansestadt Hamburg finden Sie:

- Erlauterungen zur Berechnung der Larmkarten

- interaktive Larmkarten fur den Straltenverkehr mit Adressfinder (Werte fur Tag und
Nacht)

- Larmkarten fir Stralenverkehr, Flug- und Eisenbahnverkehr sowie Industrie und
Gewerbe als PDF zum Download

- Angaben zur Anzahl der Betroffenen

- Larmkarten 2012 und 2017 (Archiv)

Gesetzliche Grundlage (Umgebungslarmrichtlinie)

Dass der Larmaktionsplan fortgeschrieben wird, ist ein gesetzlicher Auftrag. Das Verfahren wird
in der Umgebungslarmrichtlinie geregelt.

Was ist Larm?

Eine einfache und gut verstandliche Definition liefert das Bundesumweltministerium.

Fiar Larm gibt es keine einheitlichen Bewertungsmalistabe. Zu jeder Larmquelle
beschreiben entsprechende gesetzliche Vorgaben die Zumutbarkeit von Larm. Das
Umweltbundesamt definiert Strallenverkehrslarm in Abgrenzung zu anderen Larmarten

auf seiner Website.

Im Larmaktionsplan der Stadt Hamburg werden ausschlieRlich Stralen-, Schienen-, Flug-
und Industrie-/Gewerbeldarm betrachtet.
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https://www.hamburg.de/laermschutz-ansprechpartner/
http://www.hamburg.de/laermkarten
https://www.hamburg.de/laerm/143604/richtlinie/
https://www.hamburg.de/laerm/143604/richtlinie/
https://www.bmuv.de/themen/luft-laerm-mobilitaet/laerm/laermschutz-im-ueberblick/was-ist-laerm
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/verkehrslaerm/strassenverkehrslaerm#gerauschbelastung-im-strassenverkehr

Fluglarm

Der Fluglarm bildet einen eigenen Schwerpunkt. Hierfur gibt es eigene Formen der
Diskussion, Planung und Beteiligung, begleitet durch die Fluglarmkommission. Die
wichtigsten Ansatze werden auf der Seite ,Larmschutz fur Hamburg® beschrieben.

Aktuelle Informationen zu allen Belangen des Fluglarms finden Sie auf dem Portal zum
Flugldrmschutz in Hamburg. Ob sich z. B. Ihr Wohnort im Hamburger Stadtgebiet in einer
Fluglarmschutzzone (nach Fluglarmschutzverordnung Hamburg) befindet, kdnnen Sie in
dieser interaktiven Karte prifen.

Schienenlarm

Larmschutzmalnahmen an Schienenstrecken pruft die Deutsche Bahn AG auf
Umsetzbarkeit und setzt sie um. Das Eisenbahn-Bundesamt (EBA) Sie erstellt die
entsprechende Larmkartierung und fihrt dazu eine eigenes Beteiligungsverfahren durch.
Mehr zur Larmkartierung durch das EBA.

Woher weil man, wie laut es ist?

Die Belastung durch Umgebungslarm wird anhand von Larmkarten erfasst und grafisch
dargestellt. In der Europaischen Union (EU) geschieht das nach einheitlichen Verfahren,
basierend auf der Umgebungslarmrichtlinie.

Die Larmwerte werden jeweils tUber den gesamten Tag und gesondert fur die Nacht bestimmt. Zur
Vergleichbarkeit der Ergebnisse werden EU-weit einheitliche KenngréRen verwendet: der
Tag-Abend-Nacht-Larmindex (Loen) und der Nachtlarmindex (Lnight).

Die Larmpegel werden unter Berucksichtigung der kinstlichen und naturlichen Hindernisse
berechnet. Die Ergebnisse sind in Form von Pegelbandern in Klassen mit einer
Klassenbreite von 5 dB(A) als strategische Larmkarten (Schallimmissionsplane)
dargestellt.

Nahere Informationen bietet die Internetseite des Bundesumweltministeriums zu

Larmmessung und Larmberechnung.

MaRgebende Larmwerte

MaRgeblich fur die Fortschreibung des Larmaktionsplans ist die vorliegende vierte
Larmkartierung mit dem Bezugsjahr 2021. Wie bei den vorhergehenden Kartierungen werden
die EU-weit einheitlichen KenngroéRen verwendet, und zwar der Tag-Abend-Nacht-Larmindex
(Loen) und der Nachtlarmindex (Lnight).
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https://laermaktionsplan.beteiligung.hamburg/#/custompage
https://www.hamburg.de/fluglaerm/
https://www.hamburg.de/fluglaermschutzzonen/
https://www.eba.bund.de/DE/Themen/Laerm_an_Schienenwegen/Laermkartierung/laermkartierung_node.html
https://www.hamburg.de/laerm/143604/richtlinie/
https://www.bmuv.de/themen/luft-laerm-mobilitaet/laerm/laermschutz-im-ueberblick/laermmessung-laermberechnung
https://www.bmuv.de/themen/luft-laerm-mobilitaet/laerm/laermschutz-im-ueberblick/laermmessung-laermberechnung

Die Ermittlung der Werte fir die Karten erfolgt auf Basis EU-weit einheitlicher
Bewertungsmethoden. Fir die jetzt vorliegende vierte Larmkartierung wurden neue
Eingangsdaten zu Grunde gelegt und erstmals mit der Berechnungsmethode ,CNOSSOS* fuir
die jeweiligen Quellen gerechnet, fUr die ein direkter Vergleich mit den Larmkarten 2017 nicht
sinnvoll méglich ist. Die Uberpriifung auf das betroffene StraRennetz, insbesondere auf die von
den im LAP (Stufe 3) festgelegten Stral3enabschnitten fir Tempo 30 nachts zeigt keine relevante
Anderung. Es sind dadurch keine neuen Larmschwerpunkte entstanden.

Die Berechnung des Umgebungslarms erfolgt nach der Verordnung Uber die Larmkartierung (34.
BImSchV, zuletzt geandert im Mai 2021) fur die jeweiligen Quellen, womit eine Vergleichbarkeit
der einzelnen Mitgliedstaaten der EU erreicht werden soll.

Wahrnehmung von Larm

Einen um zehn Dezibel gesenkter Larmpegel nimmt der Mensch naherungsweise als halbierten
Larmpegel wahr. Viele Regelwerke gehen davon aus, dass bei Larmunterschieden von drei
Dezibel oder mehr eine veranderte Lautstarke zu erwarten sind. Bereits ab einer Differenz von
einem Dezibel sind Lautstarkeunterschiede wahrnehmbar. In verschiedenen Studien fuhrten
schon Larmpegelminderungen deutlich unter drei Dezibel zu einer geringeren subjektiven
Larmbelastigung.

Naheres zu den physikalischen und messtechnischen Zusammenhangen sowie zu den
Schwellenwerten finden Sie auf der Internetseite des Bundesumweltministeriums.

Einflussfaktoren fiir StraBenverkehrslarm

Strallenverkehrslarm hangt von vielen Einflissen ab. Deshalb missen Mal3nahmen auf die
jeweilige drtliche Situation angepasst und sorgfaltig abgewogen werden. Nur so kann
gewahrleistet werden, dass die Kosten gerechtfertigt und mdgliche Einschrankungen — z. B. fur
Autofahrende — verhaltnismaRig sind.

Die Belastung durch den Stral3enverkehrslarm errechnet sich insbesondere aus der
durchschnittlichen Anzahl der Fahrzeuge pro Tag, der zulassigen Hochstgeschwindigkeit, dem
Lkw-Anteil sowie der Stral’enoberflache und Steigung der Stralle. Die Pegel werden unter
Berticksichtigung der kiinstlichen und natirlichen Hindernisse berechnet.

Antriebsgerausch: Bei geringen Geschwindigkeiten bis ca. 30 km/h verursacht der Motor die
meisten Gerausche. Hohe Drehmomente erzeugen auch im Auspuff eine héhere Lautstarke.
Dies ist vor allem beim Anfahren an Ampeln zu héren.
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https://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_34/34._BImSchV.pdf
https://www.gesetze-im-internet.de/bimschv_34/34._BImSchV.pdf
https://www.bmuv.de/themen/luft-laerm-mobilitaet/laerm/laermschutz-im-ueberblick/laermmessung-laermberechnung

Reifen und Fahrbahn: Das Rollgerausch entsteht durch die Reibung der Reifen auf der
Fahrbahn. Mit hher werdenden Geschwindigkeiten tber 30 km/h werden sie zur dominanten
Gerauschquelle. Durch spezielle Stralkenbelage lasst sich die Lautstarke mindern.

Aerodynamisches Gerausch: Luftverwirbelungen am Fahrzeug verursachen mit zunehmender
Geschwindigkeit eine hohere Lautstarke. Auf Landstral3en und Autobahnen erzeugen sie den
meisten Larm.

Geschwindigkeit: Ein Herabsetzen der Geschwindigkeit senkt nicht nur die
Durchschnittslautstarke, sondern auch die Larmspitzen.

Nahere Informationen finden Sie auf den Internetseiten des Umweltbundesamtes sowie des
Bundesumweltministeriums.

Der Lkw-Anteil in einer Stral’e hat tberproportionale Wirkung auf die Larmbelastung. In
manchen Strallen wiirde eine starke Reduzierung bzw. Herausnahme des Lkw-Verkehrs ahnlich
stark wirken wie eine Halbierung der gesamten Pkw-Verkehrsmenge.

Besondere Belastungen ergeben sich im Nahbereich von Bushaltestellen sowie zu bestimmten
Verkehrszeiten an ampelgeregelten Kreuzungen. Ein gleichmafiger Verkehrsfluss ist fur die
Gerauschentwicklung i. d. R. glinstiger.

Weiterhin spielt der technische Standard der privaten, gewerblichen und éffentlichen
Fahrzeugflotten eine grofe Rolle. In allen Fahrzeugarten und -klassen gibt es erhebliche
Unterschiede bei den Emissionswerten.

Larm und Gesundheit

Larm gilt als ein wichtiger Umweltstressor fur den Menschen. Umgebungslarm (,belastigende
oder gesundheitsschadliche Gerausche im Freien, ...% s. § 47b BImSchG) kann
Stressreaktionen Uber das vegetative Nervensystem (nicht willktrlich beeinflussbar) und den
Hormonstoffwechsel auslésen. Das fuhrt zu Veranderungen und Beeintrachtigungen im Herz-
Kreislauf-System und im Stoffwechsel. Die Larmwirkungen kénnen entsprechend vielfaltig
ausfallen: Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische Larmbelastigungen, Schlafstérungen,
Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Fettleibigkeit), kognitive Beeintrachtigungen,
pranatale Beeintrachtigungen und Fehlgeburten, Auswirkungen auf die Lebensqualitat, das
allgemeine Wohlbefinden und die mentale Gesundheit.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat fur die Europaische Region 2018 Leitlinien zum

Schutz vor nachteiligen gesundheitlichen Auswirkungen von Umgebungslarm, differenziert
nach verschiedenen Umgebungslarmquellen, vorgelegt. Die Ausarbeitung der Leitlinien erfolgte
in einem standardisierten, wissenschaftlich anerkannten Verfahren. Das Umweltbundesamt stuft
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/verkehrslaerm/strassenverkehrslaerm#gerauschbelastung-im-strassenverkehr
https://www.bmuv.de/themen/luft-laerm-mobilitaet/laerm/laermschutz-im-ueberblick/laermminderung
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/383924/noise-guidelines-exec-sum-ger.pdf?ua=1
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/383924/noise-guidelines-exec-sum-ger.pdf?ua=1

diese Leitlinien als ,wichtigen Meilenstein flr die gesundheitsbezogene Bewertung des
Umgebungslarms® ein.

Weitere Informationen hierzu finden sie auf der Seite der Hamburger Behérde fir Gesundheit
und Verbraucherschutz: Ist Umweltlarm gesundheitsschadlich?

Gemeinsam gegen Larm

Far weniger Straldenverkehrslarm braucht es Mal3nahmen und Konzepte auf verschiedenen
Ebenen. Dabei ist die Mitwirkung von Politik, Verwaltung, Wirtschaft und — nicht zuletzt —
Burgerinnen und Burgern gefragt.

Gezielt bekdmpft wird Larm an seiner Quelle. Mit Blick auf den Stralenverkehrslarm z. B. liegen
die Ansatzpunkte dabei beim Fahrenden bzw. Fahrverhalten, beim Fahrzeug und beim Weg.
Einen sehr grof3en Effekt auf die Larmentstehung haben etwa eine besonnene, riicksichtsvolle
Fahrweise, aber auch die Wahl des Fahrzeugs bzw. Verkehrsmittels.

StralRen kdnnen mit gerauschdampfenden Beldgen ausgestattet werden. Die Benutzung von
Stralen kann unter bestimmten Umstanden eingeschrankt oder untersagt werden. Politik und
Planung missen moégliche Mal3nahmen abwagen, die an den Ausbreitungsbedingungen des
Larms ansetzen (z. B. Stral’enraumgestaltung, stadtebauliche Vorgaben und Malinahmen) oder
passiven Schutz fiir die Betroffenen bieten (z. B. Larmschutzfenster, verglaste Balkone,
Larmschutzwande).
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https://www.hamburg.de/gesundheit-umwelt/laerm/11158352/laerm-gesundheit/

